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1. PRESENTACIÓN



Mil y un Sueños nace del trabajo, el esfuerzo y la dedicación de tres mujeres
que, con mucha ilusión, decidieron luchar por su Sueño y crear una organización
sin ánimo de lucro para seguir ayudando a niños y niñas que sufren
enfermedades graves y ayudarles a recuperar la alegría y la fuerza necesaria
para seguir luchando contra su enfermedad.

Nuestros caminos se cruzaron en 2019, cuando la Fundación Make-A-Wish
Spain nos dio la oportunidad de dedicarnos a lo que amamos y mejor sabemos
hacer: devolverle la sonrisa y la ilusión a los niños y niñas que más lo necesitan.

Cientos de familias y miles de sueños después, Make-A-Wish Spain decidió
cerrar sus puertas. La noticia fue un jarro de agua fría para el equipo, voluntarios,
familias y personal clínico, pero si algo nos han enseñado los niños y familias con
las que trabajamos es que: Rendirse no es una opción!

Así que, con el corazón cargado de ilusión y con el apoyo y cariño de los
voluntarios, las familias, el personal clínico y los colaboradores que nos habían
apoyado durante todos estos años, decidimos luchar por nuestro sueño: Crear
una organización para seguir ayudando a niños y niñas a recuperar las fuerza y la
ilusión para seguir adelante en su lucha contra la enfermedad.

A día de hoy nuestro sueño ya es una realidad. La Asociación Mil y un Sueños
abre sus puertas en septiembre de 2024 y comienza su camino, el camino de los
Sueños.
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2. EL EQUIPO DE LOS SUEÑOS 

Roser Vila d’Abadal

Co-Fundadora y Responsable de 
Proyectos

Judit Mateu Alda

Co-Fundadora y Presidenta de 
la Junta Directiva

Smara Álvarez Fernández

Co-Fundadora y Responsable 
de Comunicación y Fundraising

Un equipo de 25 voluntarias y 
voluntarios que nos  donan su 

tiempo, su esfuerzo y su ilusión.



3. MISIÓN, VISIÓN Y 
VALORES



Crear un impacto positivo en niños
y niñas que sufren enfermedades
graves a través de experiencias
ilusionantes para ellos y para sus
familias.

3. MISIÓN, VISIÓN Y VALORES

Mejorar el bienestar de todos
los niños y niñas y familias,
potencialmente beneficiarias en
España.

Respeto. Empatía. El momento.
Cercanía. Responsabilidad.
Compromiso. Esfuerzo. Pasión.
Transparencia. Ilusión.
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4. EL CAMINO DE LOS SUEÑOS

Conocemos a la familia, les explicamos lo 
que hacemos,  el Camino de los Sueños, y el 

niño o niña comienza a focalizarse en 
positivo, en sus Sueños y objetivos por 

cumplir. 

1
PRIMERA 

VISITA

2
EL SUEÑO

4
ENTREGA  

PROGRAMA

3
TRABAJO Y 
ESFUERZO

5
SUEÑO

Captura del sueño y asignación de 
deberes. hablamos con los 

médicos. 

Visitas en las que el niño se esfuerza para conseguir su 
sueño, focalizándose en positivo y mejorando la respuesta 

ante la enfermedad, Recibe información de la empresa 
que le ayudará a cumplir su sueño.

Una semana antes 
de que se haga 
realidad, le 
contamos los 
detalles de su 
sueño. 

Realización del sueño 
junto a su familia. 

Comunicación a la 
empresa del impacto.
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5. BENEFICIARIOS

Niño y niñas entre 3 y 17 años que padezcan una enfermedad grave y estén siendo
tratados/as en un hospital español.
Durante los tres meses de actividad de Mil y un Sueños en 2024 el número de
beneficiarios directos ha sido de 162.

PERFIL DEL BENEFICIARIO/A

POR DEPARTAMENTO

* Se entiende por beneficiarios directos al niño o niña que sufre la enfermedad, a sus padres y hermanos (en caso que los haya) que trabajan, participan y reciben el impacto transformador del proceso del Sueño.

POR EDAD

Oncología………………………………………… 69%
Hematología…………………………….…. 16%
Cardiología…………………………………… 5%
Nefrología…………………………………….. 5%
Neurología……………………………………. 5%

De 3 años a 6 años……………………21%
De 7 años a 10 años……..……….. 32%
De 11 años a 14 años…………………5%
De 14 años a 17 años……………….42%

HOSPITAL DE PROCEDENCIA

Hospital Sant Joan de Deu……………………………… 64%
Clínica Hospital aria de Navarra……..……….. 16%
Hospital La Paz………………………………………………………..………10%
Hospital Niño Jesús………………………………………………..….10%
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6.  SUEÑOS HECHOS REALIDAD

SUEÑOS COLECTIVOS

VIVIR UNA COMPETICIÓN DE FÓRMULA 4 DESDE DENTRO

Rafa, 14 años, neurología, Leo, 12 años, oncología, Adrià, 9 años, hematología, Jan, 15 años,
oncología y Xavier, 6 años, cardiología. Cuatro amantes del motor que cambiaron por un
día las visitas al hospital y los tratamientos por los motores, la velocidad y la adrenalina de
la Fórmula 4.
Junto a sus padres y hermanos pudieron visitar cada rincón del circuito de Montmeló y
ponerse en la piel de los pilotos, los mecánicos, los ingenieros... Una experiencia
inolvidable que vivieron como lo que son: Unos campeones.



6.  SUEÑOS HECHOS REALIDAD

SUEÑOS COLECTIVOS

CONOCER A LOS PERSONAJES DEL MUSICAL TADEO JONES Y VIVIR UNA AVENTURA
JUNTO A ELLOS.

Erea, 4 años, nefrología, Laia, 8 años, hematología, Vera, 4 años, oncología y Leyre, 7 años
oncología, son cuatro pequeñas luchadoras que vivieron una aventura mágica de la mano
de Tadeo, Sara, Momia, Ramona y todos los actores y actrices que dan vida a los
personajes de Tadeo Jones el Musical.
Nuestras pequeñas aventureras recorrieron todos los rincones del teatro, descubriendo los
secretos que se esconden en los camerinos, tras los decorados y entre bastidores.
Pudieron ensayar con el elenco, les entregaron unos preciosos dibujos que les habían
hecho y luego se subieron todos juntos al escenario a cantar y bailar una coreografía que
llevaban semanas preparándose en sus casas y durante sus visitas hospitalarias. Un día
muy especial cargado de ilusión y muchas risas.



6.  SUEÑOS HECHOS REALIDAD

SUEÑOS COLECTIVOS

DISFRUTAR Y VIVIR EL MUSICAL EL FANTASMA DE LA ÓPERA DESDE DENTRO

Haylin, 16 años. oncología, Verónica, 9 años. oncología, José Ignacio, 15 años, oncología,
Fernando, 10 años. hematología, Gerard , 17 años. Oncología y Teresa, 16 años. Oncología,
hicieron realidad el Sueño de vivir un musical desde dentro y compartieron un día
inolvidable con el equipo de El Fantasma de la Ópera. Un día al que llegaban cargados de
nervios e ilusión gracias a la magia y al cariño de todos los actores y actrices que llevaban
días enviándoles vídeos y preparando con ellos una coreografía para hacer juntos el día de
la función. Lo que empezó siendo el sueño de seis aspirantes a artistas acabó por
convertirse en el Sueño de toda una compañía de teatro que lo vivió con la misma ilusión
que los niños y les organizaron una experiencia inolvidable para que se sintieran parte del
equipo y no se perdieran ni un detalle de lo que pasa entre bambalinas.



6.  SUEÑOS HECHOS REALIDAD

SUEÑOS COLECTIVOS – ACCIONES EN HOSPITALES

DISFRUTAR DE UNA TARDE DE MUSICAL CON MARY POPPINS

Los niños y niñas hospitalizados en Sant Joan de Déu pudieron olvidar por unas horas sus
rutinas hospitalarias y vivir una tarde mágica en la que se trasladaron al Londres de 1910
junto a Mary Poppins y todos sus mágicos personajes.

Las alumnas de la Escuela de Danza Esther Bosch derrocharon talento y profesionalidad
sobre el escenario mientras los niños y niñas del hospital, junto a sus familias, reían,
cantaban y disfrutaban con ellas y sus divertidas coreografías. Una tarde inolvidable en la
que el hospital se convirtió en un auténtico teatro lleno de música, baile, risas y mucha
ilusión.



6.  SUEÑOS HECHOS REALIDAD

SUEÑOS INDIVIDUALES

Jan, 15. Oncología. Hizo realidad su gran Sueño de conocer a su ídolo el piloto Mari Boya.

Maryori, 13 años. Oncología. Cumplió su Sueño de celebrar una gran fiesta de cumpleaños para 
sus 13 años.

Elia, 9 años. Oncología. Soñaba con Ir en avión a Madrid a ver el musical de El Rey León y por 
fin lo hizo realidad. 

Teresa, 16 años. Oncología. Se convirtió en un miembro más del musical de Aladín.
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7. CAMPAÑAS Y ACCIONES

En 2024 se gestó y nació la Asociación Mil y un Sueños. En solo el último
trimestre del año, hemos puesto en marcha nuestras primeras
actividades, consolidando nuestra misión de aportar ilusión, esperanza y
fuerza como parte del tratamiento integral de cada niño/a y su familia.

Con el nacimiento de Mil y un Sueños pusimos en marcha una campaña
de captación de fondos a través de la plataforma Mi Grano de Arena. La
conocida influencer La Vecina Rubia no dudó en sumarse a nuestro reto y
compartirlo con su comunidad. En Sólo 13 horas logramos recaudar más
de 50.000€, lo que nos permitió comenzar a cumplir los Sueños de
nuestrxs pequeñxs valientes.

Además, y con el objetivo de ofrecer un acompañamiento lo más
completo posible a las familias que atraviesan un momento tan delicado,
hemos cerrado un acuerdo de colaboración con la Fundación Xana. En
una misma linea de trabajo y con un objetivo común, ambas entidades
sumamos fuerzas para lograr mejorar el estado anímico de lxs menores y
sus familias e impactar positivamente en la respuesta ante la enfermedad.
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8. COMUNICACIÓN

En 2024, y a pesar de haber contado únicamente con tres meses de
actividad, en Mil y un Sueños hemos alcanzado importantes logros que
nos animan a seguir creciendo. El impacto de nuestras primeras acciones
no solo se reflejó en los sueños cumplidos, sino también en la visibilidad
obtenida, ya que algunos medios de comunicación se hicieron eco de
nuestro trabajo, ayudándonos a dar a conocer nuestra misión y a
sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de acompañar a niños y
niñas con enfermedades graves.

MEDIOS



8. COMUNICACIÓN

Con el nacimiento de la Asociación nacieron también nuestra página
web y nuestros perfiles en redes sociales, Canales en los que dar
visibilidad a nuestra obra social y donde hemos creado una
comunidad muy fiel de familias y colaboradores que nos siguen, nos
apoyen y, sobre todo, nos dan la fuerza y la energía para continuar
con lo que hacemos.

En tres meses pasamos de no tener nada a superar los 400
seguidores en Instagram y las 1.300 visualizaciones en nuestro canal
de youtube.

RRSS
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9. AMIGOS

En este primer año hemos tenido la suerte de contar con el apoyo de diversas empresas y entidades que han confiado en nosotros desde el inicio. Su
colaboración ha sido fundamental para hacer realidad los primeros sueños y dar visibilidad a nuestra misión. Gracias a su compromiso solidario hemos
podido dar pasos firmes en este comienzo, demostrando que juntos es posible llevar ilusión, fuerza y esperanza a los niños y niñas que acompañamos.
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10. PREMIOS Y CONVOCATORIAS

La Asociación Mil y un Sueños hemos tenido el honor de
recibir el segundo accésit del prestigioso premio “Ciutat
Solidaria” otorgado por Onda Cero y El Consorci de la Zona
Franca de Barcelona, reconociendo así nuestra labor
solidaria.



11. DATOS ECONÓMICOS



11. DATOS ECONÓMICOS

DISTRIBUCIÓN DE LOS FONDOS

Administración
1%

Comunicación
4% Fundraising

4%

Misión
87%

Voluntariado
4%

Particulares y eventos
69%

Empresas
23%

Fundaciones
8%

INGRESOS  POR TIPOLOGÍA DEL DONANTE
INGRESOS 2024:  98.940€ GASTOS 2024: 8.725€



GRACIAS A TODAS LAS PERSONAS 
QUE HABÉIS HECHO POSIBLE QUE 

ESTE SUEÑO COMIENCE. 
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