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* 1. CARTA DE LAS FUNDADORAS

Hace apenas un aio, Mil y un Suefios nacia como el suefio compartido de tres mujeres
unidas por un mismo proposito . acompanar a familias con niNos y nifias que sufren
enfermedades graves, ayudandoles a recuperar, aungque sea un poquito, la sonrisa, la
ilusion y la esperanza en su dia a dia.

Dicen que los sueinos son de las pocas cosas que crecen cuando se comparten, y eso
es exactamente lo que ha ocurrido. Lo que comenzd como una ilusion comun se ha
convertido, en tan solo un ano, en el sueno de cientos de personas que han gquerido
sumarse para hacerlo realidad.

Gracias a todas ellas, en poco mas de un ano de vida hemos tenido el privilegio de
acompanfar, reiry sofiar junto a 149 familias. Detras de cada una de ellas hay una historia,
un desafio y una enorme leccion de fortaleza que nos inspira cada dia a seguir adelante .

Por ello, quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a todas las personas que han
hecho posible que Mil y un Suefios naciera y que hoy podamos celebrar este primer
aniversario: a nuestros voluntarios y voluntarias, al personal sanitario, a las entidades y
empresas colaboradoras y, muy especialmente, alas familias que depositan en nosotras
su confianza, su ilusidn y su esperanza.

Nuestro compromiso es seguir caminando a vuestro lado, compartiendo este sueno
para que continle creciendo y llegue cada vez mas lejos. Porque cuanto mas
compartimos este suefo, mas familias podremos acompanar y mas sonrisas podremos
ayudar arecuperar .
Gracias por formar parte de Mil y un Suefios y por hacer posible que este suefo siga
creciendo cada dia.

Roser, Smara y Judit.




2. EL EQUIPO DE LOS SUENOS




‘* 2. EL EQUIPO DE LOS SUENOS

RoserVilano [ gngC Judit Mateu Alda Smara Alvarez Fernandez Un equipo de 36 voluntarias y

Responsable de Proyectos Presidenta Responsable de Comunicacion voluntarios que nos donan su
y Fundraising tiempo, su esfuerzo y su ilusion.
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'* 3. MISION, VISION Y VALORES

¢

Crear un impacto positivo en ninos y Mejorar el bienestar de todos los nifios Respeto. Empatia. El momento. Cercania.
nifas que sufren enfermedades graves y nifias y familias, potencialmente Responsabilidad. Compromiso. Esfuerzo.
a traves de experiencias ilusionantes beneficiarias en Espafia. Pasion. Transparencia. llusion.

para ellos y para sus familias.
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‘* 4. EL CAMINO DE LOS SUENOS

PRIMERA CAPTURA
VISITA DEL SUENO
1 Nos conocemos | |EL mds especial |

P
A

CAMINO ENTREGA
DE LOS SUENOS PROGRAMA
| Jurtos trabajaremos | Te explicamos

en ea'u.LPo! los detalles!

EL JEFE

ERES TU.

5

SUENO

| Lo \orjmsb?, |
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‘* 5. BENEFICIARIOS

PERFIL DEL BENEFICIARIO/A

Nifio y nifas entre 3y 17afios que padezcan una enfermedad grave y estén siendo tratados/as en un hospital espanol.
Durante 2025 el numero de nifios y nifas atendidos ha sido de 149,

HOSPITAL DE PROCEDENCIA

Hospita
Hospita
Hospita
Hospita
Hospita
Hospita

SantJoande Deul I I I 1 1819 I I I 1

Valln'élebronl I T I T T La®4 I 1T 11

LaPazl T T T T T T T T.0B%0 T 1111
Nifo Jesast T 1 1 10 1 Tiddei 11111

Universitario 12de Octubrel 1%
de la Santa Creu i Sant Paul .[1%

POR DEPARTAMENTO POR EDAD
Cardiologial i 1 1 1 1 1014 1 1 i i 1 De3afiosa6anosi I 1T T 1 T 1006l T 77171

- Oicplogial 11 1111 1 1.48% 1 111 1 iDe 11af0s a 1 4aﬁOS'|:. I | | | I 28% | i
Néfrologiai T 1T 1 11 11 .86 17777 D §4arios al7afosi | 1 7 1 T3 |

Neurologia T T 11T 1 L LISl |
Inmunologial .1 T | 1.1 1.8%
Enfermedades infecciosas!| 11,5%
Gastroenterologial I I T T 11L%% | [ I 1

Otrosi i 0 0 T 0 01 0 1 1 T.d6¥i 111 1§ iiiii.i
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‘* 6. SUENOS CUMPLIDOS EN 2025

Cada sueifio cumplido es mucho mas que una experiencia o una ilusion hecha realidad. Es
un instante de alegria en medio de la incertidumbre, una oportunidad para volver a sonreir,
compartir en familia y crear recuerdos que permaneceran para siempre. Cada suefio es un
mensaje de esperanza, fortaleza e ilusion para los ninos y nifias que acompanamos Yy para
guienes caminan a su lado cada dia.

A lo largo de 2025 hemos tenido el privilegio de ser testigos de momentos Unicos, llenos de
emocion, valentia y felicidad . Historias que nos recuerdan la importancia de seqguir sofiando
y el poder que tiene la ilusion para transformar, aunque sea por un momento, la realidad de
muchas familias.

SUENOS HECHOS REALIDAD EN 2025

A Suefios individuales: 25

A Suefios colectivos: 18

A Nifios y nifias beneficiarios: 87

A Acciones en hospitales: 2

A Nifios y nifias beneficiarios:: 37

A TOTAL NINOS Y NINAS BENEFICIARIOS EN 2025: 149

A continuacion, compartimos algunos de los suefos individuales y colectivos y de las
acciones en hospitales que hemos hecho realidad durante el ano 2025.




‘* 6. SUENOS CUMPLIDOS EN 2025

Irene, 4 afios. Oncologia. w § Suefio esl tener una fiesta magica con sirenas, bailarinas
yaoFaLt | Fat Lt

Los Suefos todo lo puedenl y si no, que se lo digan a nuestra pequefia Irene.
Cuando nos contd0 gque en su fiesta magica no podia faltar una sirena, no imaginabamos
hasta donde llegaria su gran ilusion.

Y es que los suefios de Irene viajan lejos| tan lejos que llegaron a oidos de la mismisima
Sirena Suriel, que surco los mares hasta llegar a la playa y, de un gran salto, se colo en la
piscina al lado de donde Irene y su familia desayunaban. ¢ Y qué paso despues? Que todo se
llend de risas, confidencias, cantos de sirenay mucha, muchisima, magia.

Tras despedirse de la sirena, Irene se fue emocionada hacia la espectacular fiesta con la que
tanto habia sonado. Una tarde en la que no faltd de nada: Irene se transformdé en una
autéentica princesa con una sesion de maquillaje, lucié un traje hecho especialmente para
ella y brilld en el escenario junto a dos bailarinas que le ensenaron los pasos mas bonitos de
ballet. Hubo wunicornios, una super merienda, tarta, colores, sorpresas Yy, sobre todo,
muchisima ilusion. Una tarde de cuento que jamas olvidara.




‘* 6. SUENOS CUMPLIDOS EN 2025

LihuenQY Ygkt LinY2 FLICttuyugnYwsgidYauoOk!t
idolos, los jugadores del Aléticon OY &8 gn !l Gni

Lihuen tenia un gran suefo: conocer a los jugadores del Atlético
de Madrid. Con mucha ilusion y perseverancia, trabajé durante
meses para acercarse cada vez mas a ese momento tan especial.
Finalmente, su esfuerzo y sus ganas dieron fruto y ya no era solo
Lihuen quien ansiaba el encuentro, sino los propios jugadores y el
entrenador, Diego Simeone, que esperaban nerviosos en el hotel
la llegada de este pequeno forofo para conocerlo y darle algunos
regalitos que le habian traido.

Ademas, tras el encuentro, vivio la emocion de asistir a un partido
del Atlético de Madrid, disfrutando de un dia que siempre
recordara.




'* 6. SUENOS CUMPLIDOS EN 2025

Ot OCQY ~ Vgkt LinvVoOoilul t CttuygnVws d
GlLjst FBg1 Y

Noel es un campeon de 10 afos que lleva desde los 7
luchando con valentia  contra una  enfermedad
neurodegenerativa . Aunque la enfermedad ha ido reduciendo
poco a poco sus capacidades fisicas, hay algo que sigue
Intacto: su enorme capacidad para sonar, ilusionarse vy
contagiar alegria con su sonrisa.

(i

Con mucha dedicacion y entusiasmo, Noel trabajé durante
semanas para conseguir hacer realidad su gran sueno:
conocer a Bob Esponja, su personaje favorito. Finalmente
pudo viajar hasta Madrid y vivir un encuentro muy especial
con su idolo en su famosa casa-pina.
Fue un momento lleno de emocion vy felicidad, en el que
Noel demostré que la ilusion puede mover montanas y que
los suefios, cuando se comparten, se convierten en algo aun
mas grande.




‘%{ 6. SUENOS CUMPLIDOS EN 2025

Noa y Elia compartian un suefio muy especial: poder cantar algun dia delante de un
publico . Para hacerlo realidad, comenzaron a preparar este momento junto al coro
Fildegospel , con quienes estuvieron ensayando durante mucho tiempo con ilusion,
dedicacion y muchas ganas.

Finalmente, el sueno se hizo realidad en el Monasterio de Valldonzella, donde
celebraron un concierto muy especial rodeadas de mdusica, emocion y carifio. Fue
una tarde llena de alegria y momentos inolvidables, en la que Noa y Elia pudieron

subir al escenario y compartir su voz con todos los asistentes.




‘* 6. SUENOS CUMPLIDOS EN 2025

Suenos colectivo : w a {diado de un programa de U0 OC Odz( Ljd A F i

Asier, Moha y Danae vivieron una experiencia muy especial en la que, por un dia, dejaron
atras las rutinas medicas, los tratamientos y las analiticas para sumergirse en un mundo
lleno de creatividad, colores y purpurina. Amantes de las manualidades, fueron invitados
especiales del programa Tik Tak Factory (SX3).

Durante su visita, tuvieron la importante mision de ayudar al jurado del programa a
decidir qué manualidad merecia pasar a la semifinal, una tarea nada facil. Ademas,
pudieron conocer al equipo del programa, descubrir como funciona todo detras de las
camaras Yy disfrutar de un dialleno de sorpresas.



