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1. CARTA DE LAS FUNDADORAS



Hace apenas un año, Mil y un Sueños nacía como el sueño compartido de tres mujeres
unidas por un mismo propósito : acompañar a familias con niños y niñas que sufren
enfermedades graves, ayudándoles a recuperar, aunque sea un poquito, la sonrisa, la
ilusión y la esperanza en su día a día.

Dicen que los sueños son de las pocas cosas que crecen cuando se comparten, y eso
es exactamente lo que ha ocurrido . Lo que comenzó como una ilusión común se ha
convertido, en tan solo un año, en el sueño de cientos de personas que han querido
sumarse para hacerlo realidad .

Gracias a todas ellas, en poco más de un año de vida hemos tenido el privilegio de
acompañar, reír y soñar junto a 149 familias. Detrás de cada una de ellas hay una historia,
un desafío y una enorme lección de fortaleza que nos inspira cada día a seguir adelante .

Por ello, quiero expresar mi más sincero agradecimiento a todas las personas que han
hecho posible que Mil y un Sueños naciera y que hoy podamos celebrar este primer
aniversario: a nuestros voluntarios y voluntarias, al personal sanitario, a las entidades y
empresas colaboradoras y, muy especialmente, a las familias que depositan en nosotras
su confianza, su ilusión y su esperanza.

Nuestro compromiso es seguir caminando a vuestro lado, compartiendo este sueño
para que continúe creciendo y llegue cada vez más lejos. Porque cuanto más
compartimos este sueño, más familias podremos acompañar y más sonrisas podremos
ayudar a recuperar .
Gracias por formar parte de Mil y un Sueños y por hacer posible que este sueño siga
creciendo cada día.

Roser, Smara y Judit .
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2. EL EQUIPO DE LOS SUEÑOS 

Roser Vila ņό ľģņģƇ

Responsable de Proyectos
Judit Mateu Alda

Presidenta 

Smara Álvarez Fernández

Responsable de Comunicación
y Fundraising

Un equipo de 36 voluntarias y 
voluntarios que nos  donan su 

tiempo, su esfuerzo y su ilusión.
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3. MISIÓN, VISIÓN Y VALORES

Crear un impacto positivo en niños y 
niñas que sufren enfermedades graves 

a través de experiencias ilusionantes 
para ellos y para sus familias.

Mejorar el bienestar de todos los niños 
y niñas y familias, potencialmente 

beneficiarias en España.

Respeto. Empatía. El momento. Cercanía. 
Responsabilidad. Compromiso. Esfuerzo. 

Pasión. Transparencia. Ilusión.
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5. BENEFICIARIOS

Niño y niñas entre 3 y 17años que padezcan una enfermedad grave y estén siendo tratados/as en un hospital español .
Durante 2025 el número de niños y niñas atendidos ha sido de 149.

PERFIL DEL BENEFICIARIO/A

POR DEPARTAMENTO POR EDAD

CardiologíaΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪ..ΪΪΪ.4%
HematologíaΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪ11%
OncologíaΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪ..48%
NefrologíaΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪ..5%
NeurologíaΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪ...............ΪΪ5%
InmunologíaΪΪΪΪ.ΪΪΪΪΪΪΪΪ..ΪΪ..Ϊ.8%
Enfermedades infecciosasΪΪΪ1,5%
GastroenterologíaΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪ.1,5%
OtrosΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪ..16%

De 3 años a 6 añosΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪ. 17%
De 7 años a 10 añosΪΪ..ΪΪΪΪΪΪΪΪ.ΪΪ..42%
De 11años a 14añosΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪ..ΪΪ28%
De 14años a 17añosΪΪΪΪΪΪΪΪΪ.ΪΪΪΪ13%

HOSPITAL DE PROCEDENCIA

Hospital Sant Joan de DeuΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪ81%
Hospital Vall ņό´HebronΪΪ..ΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪ..11%
Hospital La PazΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪ..ΪΪΪ5%
Hospital Niño JesúsΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪΪ..Ϊ.1%
Hospital Universitario 12de OctubreΪΪ..1%
Hospital de la Santa Creu i Sant PauΪΪ..1%
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6.  SUEÑOS CUMPLIDOS EN 2025

Cada sueño cumplido es mucho más que una experiencia o una ilusión hecha realidad . Es
un instante de alegría en medio de la incertidumbre, una oportunidad para volver a sonreír,
compartir en familia y crear recuerdos que permanecerán para siempre . Cada sueño es un
mensaje de esperanza, fortaleza e ilusión para los niños y niñas que acompañamos y para
quienes caminan a su lado cada día.

A lo largo de 2025 hemos tenido el privilegio de ser testigos de momentos únicos, llenos de
emoción, valentía y felicidad . Historias que nos recuerdan la importancia de seguir soñando
y el poder que tiene la ilusión para transformar, aunque sea por un momento, la realidad de
muchas familias.

SUEÑOS HECHOS REALIDAD EN 2025

ÅSueños individuales:  25

ÅSueños colectivos: 18 

ÅAcciones en hospitales:  2

ÅTOTAL NIÑOS Y NIÑAS BENEFICIARIOS EN 2025: 149

A continuación, compartimos algunos de los sueños individuales y colectivos y de las 
acciones en hospitales  que hemos hecho realidad durante el año 2025.

s

ÅNiños y niñas beneficiarios: 87

ÅNiños y niñas beneficiarios:: 37

s



6.  SUEÑOS CUMPLIDOS EN 2025

Irene, 4 años. Oncología .ω§űSueño esΪtener una fiesta mágica con sirenas, bailarinas
yǜƑűĿƚǀƑűƚǈϊ

Los Sueños todo lo puedenΪy si no, que se lo digan a nuestra pequeña Irene.
Cuando nos contó que en su fiesta mágica no podía faltar una sirena, no imaginábamos
hasta dónde llegaría su gran ilusión.

Y es que los sueños de Irene viajan lejosΪtan lejos que llegaron a oídos de la mismísima
Sirena Suriel, que surcó los mares hasta llegar a la playa y, de un gran salto, se coló en la
piscina al lado de donde Irene y su familia desayunaban . ¿Yqué pasó después? Que todo se
llenó de risas, confidencias, cantos de sirena y mucha, muchísima, magia.

Tras despedirse de la sirena, Irene se fue emocionada hacia la espectacular fiesta con la que
tanto había soñado. Una tarde en la que no faltó de nada: Irene se transformó en una
auténtica princesa con una sesión de maquillaje, lució un traje hecho especialmente para
ella y brilló en el escenario junto a dos bailarinas que le enseñaron los pasos más bonitos de
ballet . Hubo unicornios, una súper merienda, tarta, colores, sorpresas y, sobre todo,
muchísima ilusión. Una tarde de cuento que jamás olvidará.
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LihuenΩϔ͈ϔģƙƚǈήϔ²ƑĿƚƇƚťųģήϔω§űϔàǜŌƙƚϔŌǈΪϔ:ƚƑƚĿŌǀϔģϔƏűǈϔ
ídolos,  los jugadores del Alético ņŌϔ§ģņǀűņϊ

Lihuen tenía un gran sueño: conocer a los jugadores del Atlético
de Madrid . Con mucha ilusión y perseverancia, trabajó durante
meses para acercarse cada vez más a ese momento tan especial .
Finalmente, su esfuerzo y sus ganas dieron fruto y ya no era solo
Lihuen quien ansiaba el encuentro, sino los propios jugadores y el
entrenador, Diego Simeone, que esperaban nerviosos en el hotel
la llegada de este pequeño forofo para conocerlo y darle algunos
regalitos que le habían traído.

Además, tras el encuentro, vivió la emoción de asistir a un partido
del Atlético de Madrid, disfrutando de un día que siempre
recordará .
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©ƚŌƇΩϔ̈́ͅϔģƙƚǈήϔ©ŌǜǀƚƇƚťųģήϔω§űϔàǜŌƙƚϔŌǈΪĿƚƑƚĿŌǀϔģϔ9ƚľϔ
GǈƽƚƑƁģϊϔ

Noel es un campeón de 10 años que lleva desde los 7
luchando con valentía contra una enfermedad
neurodegenerativa . Aunque la enfermedad ha ido reduciendo
poco a poco sus capacidades físicas, hay algo que sigue
intacto : su enorme capacidad para soñar, ilusionarse y
contagiar alegría con su sonrisa.

Con mucha dedicación y entusiasmo, Noel trabajó durante
semanas para conseguir hacer realidad su gran sueño:
conocer a Bob Esponja, su personaje favorito . Finalmente
pudo viajar hasta Madrid y vivir un encuentro muy especial
con su ídolo en su famosa casa-piña.
Fue un momento lleno de emoción y felicidad, en el que
Noel demostró que la ilusión puede mover montañas y que
los sueños, cuando se comparten, se convierten en algo aún
más grande .
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Sueño colectivo :ωàŌǀĿģƑǔģƑǔŌϊ

Noa y Elia compartían un sueño muy especial : poder cantar algún día delante de un
público . Para hacerlo realidad, comenzaron a preparar este momento junto al coro
Fildegospel , con quienes estuvieron ensayando durante mucho tiempo con ilusión,
dedicación y muchas ganas.

Finalmente, el sueño se hizo realidad en el Monasterio de Valldonzella , donde
celebraron un concierto muy especial rodeadas de música, emoción y cariño. Fue
una tarde llena de alegría y momentos inolvidables, en la que Noa y Elia pudieron
subir al escenario y compartir su voz con todos los asistentes.
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Sueños colectivo :ωàŌǀjurado de un programa de ǔŌƇŌǳűǈűƛƑϊ

Asier, Moha y Danae vivieron una experiencia muy especial en la que, por un día, dejaron
atrás las rutinas médicas, los tratamientos y las analíticas para sumergirse en un mundo
lleno de creatividad, colores y purpurina . Amantes de las manualidades, fueron invitados
especiales del programa Tik Tak Factory (SX3).

Durante su visita, tuvieron la importante misión de ayudar al jurado del programa a
decidir qué manualidad merecía pasar a la semifinal, una tarea nada fácil . Además,
pudieron conocer al equipo del programa, descubrir cómo funciona todo detrás de las
cámaras y disfrutar de un día lleno de sorpresas.


