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1. CARTA DE LAS FUNDADORAS

Hace apenas un ano, Mil y un Suenos nacia como el sueno compartido de tres mujeres
unidas por un Mismo proposito: acompanar a familias con niNos y ninas que sufren
enfermedades graves, ayudandoles a recuperar, aunque sea un poquito, la sonrisa, la
lusion y la esperanza en su dia a dia.

Dicen que los suenos son de las pocas cosas que crecen cuando se comparten, y eso
es exactamente lo que ha ocurrido. Lo que comenzo como una ilusion comun se ha
convertido, en tan solo un ano, en el sueno de cientos de personas que han querido
sumarse para hacerlo realidad.

Gracias a todas ellas, en poco mas de un ano de vida hemos tenido el privilegio de
acompanar, reir y sonar junto a 149 familias. Detras de cada una de ellas hay una historia,
un desafio y una enorme leccion de fortaleza que nos inspira cada dia a seguir adelante.

Por ello, quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a todas las personas que han
necho posible que Mil y un Suenos naciera y que hoy podamos celebrar este primer
aniversario: a nuestros voluntarios y voluntarias, al personal sanitario, a las entidades vy
empresas colaboradoras y, muy especialmente, a las familias que depositan en nosotras
su confianza, su ilusion y su esperanza.

Nuestro compromiso es seguir caminando a vuestro lado, compartiendo este sueno
para que continue creciendo vy llegue cada vez mas lejos. Porque cuanto mas
compartimos este sueno, mas familias podremos acompanar y mas sonrisas podremaos
ayudar a recuperar.
Gracias por formar parte de Mil y un Suenos y por hacer posible que este sueno siga
creciendo cada dia.

Roser, Smara y Judit.
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* 2. EL EQUIPO DE LOS SUENOS

Roser Vila d'Abadal Judit Mateu Alda Smara Alvarez Fernandez Un equipo de 36 voluntarias y

Responsable de Proyectos Presidenta Responsable de Comunicacion voluntarios que nos donan su
v Fundraising tiempo, su esfuerzo y su ilusion.
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'* 3. MISION, VISION Y VALORES

¢

Crear un impacto positivo en ninos vy Mejorar el bienestar de todos los nifos Respeto. Empatia. El momento. Cercania.
ninas que sufren enfermedades graves v nifias y familias, potencialmente Responsabilidad. Compromiso. Esfuerzo.
a traves de experiencias ilusionantes beneficiarias en Espafia. Pasion. Transparencia. llusion.

para ellos y para sus familias.
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* 4. EL CAMINO DE LOS SUENOS

2

PRIMERA CAPTURA
VISITA DEL SUENO
1 Nos conocemos | |EL mds especial |

P
A

CAMINO ENTREGA
DE LOS SUENOS PROGRAMA
| Jurtos trabajaremos | Te explicamos
en ea'uLPo! los detalles!
EL JEFE

ERES TU.

5

SUENO
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‘* 5. BENEFICIARIOS

PERFIL DEL BENEFICIARIO/A

NINo y ninas entre 3y 17 anos que padezcan una enfermedad grave y esten siendo tratados/as en un hospital espanol.
Durante 2025 el numero de ninos y ninas atendidos ha sido de 149.

HOSPITAL DE PROCEDENCIA POR DEPARTAMENTO POR EDAD

Hospital Sant Joan de DeU..... . 81% Cardiologia.. e 476 De 3 ar”jos ab aﬁ?s 17%
Hospital Vall d"Hebron...... .. 11% Hematologia.. .. 117 De 7 anos a 10 ar10542%
HOSPILAL LA PAZ.e o5 % ONCOLOGIB s 48T De 11 anos a 14 ar10528%
Hospital Nino Jesus............. ol NETrOlOGIA. s s 576 De 14 anos a 17 aN0S...mwnn 137

Hospital Universitario 12 de Octubre.....1% N[SI0{ge]Tole |1 HmINING 97

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.....1% INMUNOLOGIA s v i 856
Enfermedades infecciosas......1,5%

Gastroenterologia...... i 1,57%
O H (0TI @ )74
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‘* 6. SUENOS CUMPLIDOS EN 2025

Cada sueno cumplido es mucho mas que una experiencia o una ilusion hecha realidad. Es
un instante de alegria en medio de la incertidumbre, una oportunidad para volver a sonreir,
compartir en familia y crear recuerdos que permaneceran para siempre. Cada sueno s un
mensaje de esperanza, fortaleza e ilusion para los NINOS y NiNas que acompanamaos y para
quienes caminan a su lado cada dia.

A lo largo de 2025 hemos tenido el privilegio de ser testigos de momentos unicos, llenos de
emocion, valentia y felicidad. Historias que nos recuerdan la importancia de seguir sonando
y el poder que tiene la ilusion para transformar, aungque sea por un momento, la realidad de
muchas familias.

SUENOS HECHOS REALIDAD EN 2025

Suenos Individuales: 25

Suenos colectivos: 18

« Ninos y ninas beneficiarios: 87

Acciones en hospitales: 2

« Ninos y ninas beneficiarios: 37

TOTAL NINOS VY NINAS BENEFICIARIOS EN 2025: 149

A continuacion, compartimos algunos de los suenos individuales y colectivos y de las
acciones en hospitales que hemos hecho realidad durante el ano 2025,




‘* 6. SUENOS CUMPLIDOS EN 2025

Irene, 4 anos. Oncologia. "Mi Sueno es.. tener una fiesta magica con sirenas, bailarinas
Y UNnicornios’

Los Suenos todo lo pueden.. y si no, que se lo digan a nuestra pequena Irene.
Cuando nos conto que en su fiesta magica no podia faltar una sirena, No IMaginabamaos
hasta donde llegaria su gran ilusion.

Y es que los suenos de lrene vigjan lejos.. tan lejos que llegaron a oidos de la mismisima
Sirena Suriel, que surco los mares hasta llegar a la playa y, de un gran salto, se colo en la
piscina al lado de donde Irene y su familia desayunaban. ;Y que paso despues? Que todo se
lleno de risas, confidencias, cantos de sirena y mucha, muchisima, magia.

Tras despedirse de la sirena, Irene se fue emocionada hacia la espectacular fiesta con la que
tanto habia sonado. Una tarde en la que no falto de nada: Irene se transformo en una
autentica princesa con una sesion de maquillaje, lucio un traje hecho especialmente para
ella y brillo en el escenario junto a dos bailarinas que le ensenaron los pasos Mmas bonitos de
pallet. Hubo unicornios, una super merienda, tarta, colores, sorpresas vy, sobre todo,
muchisima ilusion. Una tarde de cuento que jamas olvidara.




‘* 6. SUENOS CUMPLIDOS EN 2025

Lihuen, 4 anos. Oncologia. "Mi Sueno es.. Conocer a mis
idolos, los jugadores del Aletico de Madrid’

Lihuen tenia un gran sueno:. conocer a los jugadores del Atletico
de Madrid. Con mucha ilusion y perseverancia, trabajo durante
Mmeses para acercarse cada vez mas a ese momento tan especial.
Finalmente, su esfuerzo y sus ganas dieron fruto y ya no era solo
Lihuen quien ansiaba el encuentro, sino los propios jugadores vy el
entrenador, Diego Simeone, que esperaban nerviosos en el hotel
la [legada de este pequeno forofo para conocerlo y darle algunos
regalitos que le habian traido.

Ademas, tras el encuentro, vivio la emocion de asistir a un partido
del Atletico de Madrid, disfrutando de un dia que siempre
recordara.




'* 6. SUENOS CUMPLIDOS EN 2025

Noel, 10 anos. Neurologia. "Mi Sueno es..conocer a Bob
Esponja’

Noel es un campeon de 10 anos que lleva desde los 7
luchando  con  valentia contra una  enfermedad
neurodegenerativa. Aungue la enfermedad ha ido reduciendo
POCO a POCO Sus capacidades fisicas, hay algo que sigue
intacto: su enorme capacidad para sonar, ilusionarse vy
contagiar alegria con su sonrisa.

Con mucha dedicacion y entusiasmo, Noel trabajo durante
semanas para conseguir hacer realidad su gran sueno:
conocer a Bob Esponja, su personaje favorito. Finalmente
pudo vigjar hasta Madrid y vivir un encuentro muy especial
con su idolo en su famosa casa-pina.
Fue un momento lleno de emocion vy felicidad, en el que
Noel demostro que la ilusion puede mover montanas y que
los suenos, cuando se comparten, se convierten en algo aun
mas grande.




‘* 6. SUENOS CUMPLIDOS EN 2025

Noa y Elia compartian un sueno muy especial: poder cantar algun dia delante de un
publico. Para hacerlo realidad, comenzaron a preparar este momento junto al coro
Fildegospel, con quienes estuvieron ensayando durante mucho tiempo con ilusion,
dedicacion y muchas ganas.

Finalmente, el sueno se hizo realidad en el Monasterio de Valldonzella, donde
celebraron un concierto muy especial rodeadas de musica, emocion y carino. Fue
una tarde llena de alegria y momentos inolvidables, en la que Noa y Elia pudieron
subir al escenario y compartir su voz con todos los asistentes.




‘* 6. SUENOS CUMPLIDOS EN 2025

Suenos colectivo: "Ser jurado de un programa de television®

Asler, Moha y Danae vivieron una experiencia muy especial en la que, por un dia, dejaron
atras las rutinas medicas, los tratamientos y las analiticas para sumergirse en un mundo
lleno de creatividad, colores y purpurina. Amantes de las manualidades, fueron invitados

especiales del programa Tik Tak Factory (5X3).

Durante su visita, tuvieron la importante mision de ayudar al jurado del programa a
decidir que manualidad merecia pasar a la semifinal, una tarea nada facil. Ademas,
pudieron conocer al equipo del programa, descubrir como funciona todo detras de las

camaras vy disfrutar de un dia lleno de sorpresas.
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% 6. SUENOS CUMPLIDOS EN 2025

Las alumnas de la escuela Esther Bosch regalaron una tarde muy especial a los ninos y
ninas ingresados en el Hospital Sant Joan de Deu y a sus familias. Inspiradas en el
musical La Bella y la Bestia, 23 jovenes artistas llenaron el hospital de musica, baile e

lLusion.

Gracias al trabgjo y dedicacion de las alumnas, profesoras y colaboradores, el hospital se
transformo por unas horas en un escenario lleno de magia, alegria y esperanza.




‘* 6. SUENOS CUMPLIDOS EN 2025

Accion para el Hospital: Una tarde de discoteca y diversion

Los ninos y ninas del departamento de Cronicos y Paliativos del Hospital Sant Joan de
Deu, junto a sus familias, pudieron disfrutar de un cierre de curso muy especial. En un
ambiente lleno de musica, burbujas, magia, disfraces y muchas risas, compartieron una
tarde inolvidable en una discoteca al aire libre pensada especialmente para ellos.

Fue una oportunidad para divertirse, crear nuevos recuerdos y compartir momentos con
otros niNos y ninas que estan viviendo situaciones similares, llenando el dia de alegria vy
energia para seguir adelante.

Este gran sueno fue posible gracias a la colaboracion de La Terrrazza, la Fundacion
Manuel Lao, las entidades colaboradoras vy el equipo de voluntariado, que hicieron de
esta jornada una experiencia unica para todas las familias.
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* 7. CAMPANAS Y ACCIONES

A lo largo de 2025 hemos llevado a cabo diversas campanas, actividades y eventos
con el objetivo de dar visibilidad a nuestra labor y recaudar fondos que nos permitan
seguir cumpliendo los suenos de nuestros pequenos valientes y sus familias.

SANT JORDI SOLIDARIO

En el Dia de Sant Jordl, varias empresas sorprendieron a sus empleados vy clientes con
las rosas solidarias de Mil y un Suenos. Ademas, Ximena, una ninas beneficiaria que
hizo realidad su sueno con nosotras, cred UNos Mmarcapaginas solidarios para ayudar a
otros ninos y ninas como ella a hacer realidad los suyos.

CUMPLEANOS SOLIDARIO DE PABLO LOPEZ

Con motivo del cumpleanos de Pablo Lopez, su club de fans oficial impulso una
Iniciativa solidaria que logro recaudar 3.000 € para Mil y un Suenos, contribuyendo asi
a seguir cumpliendo suenos de nuestros pequenos valientes y sus familias

ESTRELLAS QUE ABRAZAN

Los alumnos y alumnas de la Escuela Busquets | Punset enviaron mas de 400
estrellas con mensajes de apoyo vy carino para Maroua.

Un bonito gesto de empatia entre ninos que logro regalarle un momento de alegria y
recordarle que no esta sola.




'* 7. CAMPANAS Y ACCIONES

COLEGIOS CON CORAZON

El AMPA de la Escuela Josep Tarradellas impulso una iniciativa solidaria mediante la cual
las fotografias del alumnado se convirtieron en una oportunidad para ayudar. Gracias a esta
accion se recaudaron dinero para ayudar a Mil y un Suenos a seguir cumpliendo suenaos.

CONCIERTO SOLIDARIO

Con motivo del primer aniversario de Mil y un Suenos, organizamos un Concierto Gospel
Solidario en el Monasterio de Santa Maria de Valldonzella, de la mano del coro Fildegospel.
Una tarde llena de musica, emocion y solidaridad en la que los asistentes pudieron disfrutar
de un entorno unico mientras contribuian a seguir cumpliendo suenos de ninos y ninas que
conviven con enfermedades graves y/o cronicas

DULCES QUE CUMPLEN SUENOS

La pasteleria Boldu colaboro con Mil y un Suenos creando una coleccion solidaria muy
especial. Cuatro pequenos sonadores visitaron su obrador de Barcelona y participaron en el
diseno de unos BOLDUMAN unicos que estuvieron disponibles durante quince dias en
todas las tiendas Boldu. El beneficio integro de las ventas fue donado a la entidad.

LOTERIA DE NAVIDAD

Durante la campana de Navidad, desde Mil y un Suenos impulsamos la venta de Loteria de
Navidad como una forma de seguir sumando apoyo a nuestra mision.




'* 7. CAMPANAS Y ACCIONES

GALA BENEFICA

Mil y un Suenos, junto a la Fundacion Xana, fuimos las entidades beneficiarias de la Gala solidaria "Una noche para sonar’, organizada por los Business Councils
de Marriott International en Espana. El evento tuvo lugar en el Hotel Arts de Barcelona y reunio a 500 personas comprometidas con la solidaridad y el apoyo a
la iInfancia con enfermedades graves. Una noche muy especial qgue combind musica, magia y compromiso social.

L a gala fue presentada por la periodista Helena Garcia Melero y conto con las actuaciones del cantautor Joan Dausa y del mago Jordi Caps.

Gracias a la generosidad de los asistentes y de todas las personas y entidades implicadas, la gala logro recaudar mas de 100,000€, que fueron destinados a
apoyar a ninos y ninas gque conviven con enfermedades graves, a traves de los proyectos desarrollados por Mil y un Suenos y Fundacion Xana.

ol ;. en,beneﬁCio de:
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'* 8. COMUNICACION

Durante 2025, la labor de Mil y un Suenos ha tenido presencia en diferentes medios de
comunicacion, contribuyendo a dar visibilidad a huestra mision y al impacto de los suenos en los
NINOS y NiNas y sus familias.

PARTICIPACION EN MESAS REDONDAS

A pesar de nuestra corta trayectoria, durante 2025 Mil y un Suenos ha sido invitada a participar en
diferentes charlas y mesas redondas del sector social, compartiendo nuestra experiencia y el
impacto positivo que tiene la ilusion de cumplir los suenos en el bienestar de los niNos y ninas vy
sus familias.

Estos espacios de dialogo nos han permitido dar visibilidad a nuestra labor, intercambiar
conocimiento con otras entidades y seguir tejiendo alianzas con organizaciones y profesionales
comprometidos con el bienestar social

Participaciones destacadas:

« Fortaleciendo la igualdad en el tercer sector, en el marco del BVVAx2025 del Consorcio de la
/Zona Franca.

« Mesa redonda Mi Grano de Arena, junto a Josep Carreras y Cooperating NGO.

BWAW
BSOCIAL

Wﬁ—ww

FORTALECIENDO LA IGUALDAD
DESDE EL TERCER SECTOR

6 DE MARZO
DEIOATIH

ROSER VILA

Cofundadora
ASOCIACION MIL Y UN SUENOS




‘* 8. COMUNICACION

PRESENCIA EN MEDIOS

Mil y un Suenos ha tenido presencia en distintos medios de comunicacion y
publicaciones, contribuyendo a dar visibilidad a nuestra labor y a poner en
valor el poder transformador de los suenos.

Entre las apariciones mas destacadas se encuentran:

Entrevista en Onda Cero (Ciutat Solidaria), en la que participamos junto a
Noa, nina beneficiaria, y su madre, quienes compartieron su experiencia
con la asociacion y el sueno que pudo cumplir al cantar en publico
durante el concierto Gospel solidario.

Campana de radio en Onda Cero, con la emision de 50 cunas durante la
ultima semana de septiembre vy la primera de octubre, contribuyendo a
dar mayor visibilidad a la asociacion.

Cuna larga en el programa "El Mati de Catalunya Radio’, presentado por
Ricard Ustrell y grabada por el humorista y ganador de un Premio Ondas
Tomas Fuentes.

Mencion en El Mundo Deportivo en un reportaje sobre la Cena de Gala
Solidaria organizada junto a la Fundacion Xana.
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‘* 8. COMUNICACION

APOYO PRESCRIPTORES Y PERSONALIDADES INFLUYENTES

Diferentes creadores de contenido, periodistas y comunicadores se han
sumado a la difusion de la labor de Mil y un Suenos, ayudandonos a amplificar
nuestro mensaje vy a llegar a nuevas audiencias,

Gracias a su apoyo vy visibilidad en medios, programas y redes sociales, nuestra
mision ha podido llegar a mas personas, contribuyendo a sensibilizar y a seguir
sumando apoyos para la asociacion.

Colaboraciones destacadas:
e Aparicion en La Ruina, uno de los podcasts mas escuchados de Espana vy

ganador del Premio Ondas 2024
« Tomas Fuentes, en el programa El Mati de Catalunya Radio.
« Nuria Marin, presentadora y creadora de contenido.
« Ramon Valles, divulgador en redes sociales.

« Dani Jimenez, presentador.




* 8. COMUNICACION

Las redes sociales han seguido siendo una herramienta fundamental para dar visibilidad a nuestra labor, compartir nuestras actividades vy
mantener una comunicacion cercana con nuestra comunidad. A traves de ellas hemos difundido nuestras iniciativas, sensibilizado sobre nuestra

mision y fortalecido el vinculo con familias, colaboradores y personas que apoyan nuestra causa.
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‘* 9. AMIGOS

Un ano mas, hemos contado con el apoyo de empresas vy entidades colaboradoras comprometidas con nuestra mision. Su confianza y colaboracion
han sido fundamentales para seguir desarrollando nuestra actividad y acompanando a los ninos/as vy a sus familias. Gracias por caminar a nuestro lado.
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A lo largo del ano hemos participado en diversas convocatorias de ayudas,
subvenciones y premios impulsados por entidades publicas y privadas. Estas
oportunidades no solo contribuyen a la sostenibilidad y desarrollo de nuestros
proyectos, sino que tambien suponen un reconocimiento al iImpacto social de nuestra
labor. Cada candidatura presentada ha sido una ocasion para dar visibilidad a nuestra
mision, fortalecer nuestras iniciativas y seguir generando nuevas oportunidades para

oS NINOS vy ninas y sus familias.
Los premios y convocatorias que nos han sido otorgados durante 2025 han sido estos:

« Convocatoria Catalunya 2025, en el marco de las Convocatories de Projectes
Socilals de Fundacio La Caixa.

o Xl|I Premio Nacional Mutualista Solidario de Fundacion A.MA.
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* 11. DATOS ECONOMICOS

INGRESOS 2025: 170,689,07€ GASTOS 2025 105,140,13€
INGRESOS POR TIPOLOGIA DEL DONANTE DISTRIBUCION DE LOS FONDOS

Administracién  Impuestos
6,40%

Particulares y eventos - 0,40%
Comunicacion y

fundraising

Empresas
25% Mision 84,40%



X

Wﬁ-wv\w
RACIAS A TODAS LAS PERSONAS QU
O HABEIS HECHO POSIBLE
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